Linedance

Jahresbericht des Prasidenten

Auszug aus dem Jahresbericht des Prasiden-
ten:
Wir arbeiten fleissig daran, unser Logo und
einen grossen Teil der Website den gesetz-
lichen Regeln fiir das Gendern anzupassen.
Um wirklich allen gerecht zu werden, kam
schlussendlich nur eine L6sung in Frage: Wir
heissen neu Verband Tanzlehrpersonen
Schweiz.
Vielen Dank furr Euer Vertrauen.”
Ziirich, im Januar 2024
Préisident swissdance Titus Capaul

Spiraldynamik Krankheitsbild Fuss

er Fuss ist ein Meisterwerk der Evolu-
Dtion - gebaut fir lebenslangliche Bela-
stung. Vertikale Ferse hinten, horizontale
Zehen vorn, dazwischen die ,Fussspirale”: Drei

Keilbeine garantieren Belastungsstabilitat,
ein Kugelgelenk gleicht Unebenheiten des

Bodens aus, die kraftige Vorfussmuskulatur
sorgt flr Stossdampfung. Flache Boden, fal-
sche Schuhe und chronische Fehlbelastung
bringen die geniale Gewdlbekonstruktion ins
Wanken: Knick-, Senk-, Spreizfisse, Fersen-
sporn, Hallux valgus & Co. sind vorprogram-
miert. Spiraldynamik” hilft Ihren Fiissen wieder
auf die Spriinge.

Die Ausbildung zum Paartanzlehrer/zur Paar-
tanzlehrerin mit eidgendssischem Fachausweis
beinhaltet vier Tage, jene zum diplomierten
Linedance-Lehrer/zur diplomierten Linedance-
Lehrerin swissdance einenTag Unterricht in Spi-
raldynamik’. Weitere Spiraldynamik’-Seminare
bei swissdance auf Anfrage.

Wozu brauche ich Tanzschuhe?

Tanzschuhe spielen eine entscheidende Rolle beim Tanzen, denn sie
bieten die erforderliche Unterstitzung, Beweglichkeit und sicheren
Halt auf der Tanzflache. Egal, ob Sie eine erfahrene Tanzerin, ein erfah-
rener Tanzer oder Anfanger sind, das richtige Schuhwerk ist unerlass-
lich, um lhre Leistung zu verbessern und Verletzungen zu vermeiden.

Tanzsneaker mit Indoor
Chromledersohle

Tanzsneaker in schwarzem PU
und Outdoor Sohle mit 2

Tanzsneaker in schwarzem
Netzstoff und geteilter PVC Sohle

Drehpunkte fiir alle Tanzstile

an wichtig, um das Tanzen als Sportart

optimal auszufiihren, doch leider wird
allzu haufig zu lange mit dem Kauf gewartet
oder ganzlich darauf verzichtet. Oftmals racht
sich das schon nach wenigen Monaten.

Tanzschuhe wdren eigentlich von Anfang

Spezielle Sohle fiir bessere Drehfreudigkeit
Ein wesentliches Merkmal von Tanzschuhen ist
ihre spezielle Chromleder- oder Gummisohle
mit zwei Drehpunkten. Diese Sohlen bieten
Halt auf der Tanzflache und ermdglichen lhnen,
mihelos zu drehen und sich zu bewegen. Im
Gegensatz zu herkdmmlichen Strassenschuhen
bietet die Chromleder- beziehungsweise
Gummisohle die optimale Gleitfahigkeit, ohne
am Boden zu kleben. Egal, ob Sie Foxtrott, Salsa,
Tango oder Walzer tanzen, Tanzschuhe garan-
tieren prazise Drehungen. Das gilt genauso fiir
Linedance.
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Leichte und flexible

Schubhe fiir mehr Komfort

Tanzschuhe sind in der Regel leichter und flexib-
ler als herkémmliche Strassenschuhe oder Frei-
zeit-Sneakers. Ihr geringes Gewicht ermdglicht
es lhnen, sich mihelos tber die Tanzflache zu
bewegen, wahrend die Flexibilitat sicherstellt,
dass lhre Fiisse sich nach den Schrittfolgen
bewegen kdnnen. So kdnnen Sie sich voll und
ganz auf Ihre Tanzschritte konzentrieren.

Weiche Innensohle

Zweckerfiillende Eigenschaften

Tanzschuhe wurden speziell fiir den Tanzsport
entwickelt und erfiillen bestimmte Zwecke. Sie
bieten Unterstiitzung fiir Ihre Fiisse und helfen
dabei, den Tanzbewegungen mit Leichtigkeit

zu folgen. Tanzschuhe bieten eine optimale
Stlitze fir lhre Fisse. Sie sind mit Polsterun-
gen und zusatzlicher Fussgewdlbestiitze
ausgestattet, um Komfort und Stabilitdt zu
gewahrleisten. Die Stiitzung lhrer Fiisse spielt
eine wichtige Rolle, um Verletzungen vorzu-
beugen und den Tanzspass zu maximieren. Mit
ihrem speziellen Design und ihrer Konstruk-
tion maximieren die Schuhe nicht nur bei den
Profis die Performance im Tanzstudio wie auch
draussen.

Unterschiedliche Anforderungen

fiir verschiedene Tanzstile

Tanzschuhe sind nicht universell, sondern fiir
bestimmte Tanzstile optimiert. Zum Beispiel
erfordert der Tango spezielle Tangoschuhe,
wahrend Hip-Hop-Schuhe aufgrund der akro-
batischen Bewegungen anders konzipiert
sind. Fiir Westcoast-Swing und Linedance eig-
nen sich weitestgehend dieselben Modelle.
Fur Salsa und Standardtdnze gibt es spezifi-
sche Regeln, besonders fiir Wettkdmpfe, die
von den richtigen Tanzschuhen abhédngen.

Langlebiger Modetrend
Tanzschuhe werden seit Jahren fiir verschie-
dene Tanzstile verwendet, wodurch sie sich
zu einem modischen Trend entwickelt haben.
Ihre zeitlose Eleganz und Qualitdt machen
sie zu einer langfristigen Investition. So kon-
nen Sie sich sicher sein, dass lhre Tanzschuhe
auch nach Jahren noch modisch und funktio-
nal sind.
Sabra Veronesi,
Owner/Founder Veryfine Dance Shoes
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Linedance

Musikalischer Verlauf:
4  Takte Intro

8 Takte Strophe

12 Takte Refrain

8 Takte Strophe

12 Takte Refrain

2 Takte Bridge

4 Takte Strophe

12 Takte Refrain

4 Takte Outro

The Dancesiall Doclog

Best Frionds, (6 Puty)

Musik & Text: Eric Paslay, Jimmy Robbins, Chris Thompkins

ist ein US-amerikanischer Country-Musiker,

der schon friih Gber die Country-Band sei-
nes Grossvaters mit Musik in Beriihrung kam.
Bereits mit 15 schrieb er eigene Songs, und
nach der Highschool ging er nach Nashville,
um ein Musikbusiness-Studium aufzunehmen.
Uber das Abschlusspraktikum kam er zu einem
Plattenvertrag mit EMI.

Eric Paslay, geboren 1983 in Abilene, Texas,

Mit seiner ersten Verdffentlichung Never Really
Wanted hatte er 2011 einen ersten Achtungs-
erfolg in den US-Country-Charts. Noch erfolg-
reicher war er aber als Songwriter, zum Beispiel
als Mitautor von Country-Nummer-eins-Hits
wie Barefoot Blue Jean Night von Jake Owen
und Angel Eyes von Love And Theft, die auch in
die Top 40 der offiziellen Charts kamen. Auch
fir viele weitere Country-Grossen schrieb
er Songs, und 2013 wurde Pasley fiir einen
Grammy fiir das Lied Even If It Breaks Your Heart

der EliYoung Band nominiert, das erzusammen
mit Will Hoge geschrieben hatte. Seinen ersten
eigenen Erfolg in den Billboard Hot 100 hatte
der Texaner im Oktober 2013 mit dem Song Fri-
day Night.

Der Song Best Friends erschien 2023 auf der EP
JPerfect Strangers” und ist eine ruhige Ballade,
ein Night Club Two Step mit einem Tempo von
19,25 BPM (77 bpm) und einer Dauer von 3:34
Minuten. Die Besetzung besteht aus Leadge-
sang, Backgroundgesang, Klavier, Streichern,
Bass, Gitarre und Schlagzeug. Die Phrasie-
rung ist unregelmassig, bietet aber keine gros-
sen musikalischen Uberraschungen. Strophen
und Refrain haben eine unterschiedliche Takt-
anzahl, und einmal werden zwei Takte ein-
geschoben. Aber die Choreografie, die sehr gut
auf die Musik und deren Rhythmus eingeht,
nimmt ebenfalls auf die Unregelmassigkeiten
des Songs Riicksicht. Text: Gunar Haas

Reunited
Bottom Of The Bottle
Some Kind Of Wunderful
I'm On My Way
Golden Wedding Ring
Come Dance With Me
Always Humble
Coffee Days & Whiskey Nights
Whiskey Bridges
Desirable
American Kids
12 Drinking With Dolly
Down To The Honkytonk
Best Of Us
We're Good To Go
‘\ 16  Bonaparte's Retreat
17 When You Smile
| 18 Canadian Stomp
| 19 Paradise

‘\L 20  Country Boy Lovin'
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Linedance Charts

ooe Improver S
1  Jersey Giant 1
2 Storm And Stone 2
3 Drinkaby 3
4 Mama&Me 5
5 Double Devil 9
6  Give Me Your Tempo 13
7 TilThe Neons Gone -
8  Aberdeen 4
9 Nickajack 7
10 GetInOrGet Out 8
11 Wrong Direction 10
12 Waterfall 20
13 Love Me Some You -
14 Afire With Desire =
15 ToGet A Girl -
16 Scootin' Bootin' =
17 Corn 6
18 Gypsy Queen "
19 IfYou Believe 12

Playboys

Februar 2024

Diesen )
monat INtermediate
1

3 Tequila Floor
2 lIrish Boots
3 Bring Down The House
4 TellingOn My Heart
| 5 DimThe Lights
6  Diamonds In A Whiskey Glass
7 Around The Fire
8 Doctor, Doctor
‘\ 9 Chicago Dance
| 10 When You're Drunk
| 11 Bad Habits

| 12 Ghosted
““ 13 Crystal Cha )
“‘ 14 Mr. Funky 6
“‘ 15 Knock Off 7
“‘ 16 Nothing But You 9
‘\‘ 17 “Til You Can't "
18 Dig Your Heels 1
19 Zanzare 18
20 NoBody

(Quelle Wikipedia)

Alle Angaben ohne Gewetr,
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What A Feeling!

Ryter, Bilder: zvg
e, die helle Freude. Am 24 Februar

inedanc
2024 war €s endlich soweit - die Alte Reit-
halle der Thun Expo offnete auf Einladung

pforten fur rund 200 Line-
hmen des 1. Country High

Dance Fever begeisterte die Halle mit einer
200m2 grossen Holz-Tanflache, ihrem exklusi-
vem Ambienté und Verpflegung im Western
Style. Neben dem intensiven Tanzprogramm,

Text: Kim

von Kim Ryter ihre
dancerinnen. Im Ra

die Moglichkeit zu shoppen oder

Photobooth ablichten zu lassen-
e Highlight des Abends waren
iedoch die in der Szene bekannten stars: Johnny
Rossato (IT), Fabian Muiller (CH) und DJ Danny

M. (CH). Bei drei Workshops und einem guten
neller- und Catalan-Tanzmusik

Kosten. Ein Event, der gera-
holung ruft (schreit!).

gab es auch
sich vor dem
Das eigentlich

Mix aus traditio
kamen alle auf ihre
dezu nach einer Wieder
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